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« Lhypnase n'est pas laujows un spectacle »

Par Jocques Julien-Daniel
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DE LART A LA THERAPIE

Jacques Julien-Daniel est un professionnel de I'hypnose basé & Cagnes-sur-Mer, ou il exerce en tant que mailtre praticien et
enseignant.

Son approche repose sur |'idée que le thérapeute est un guide et que I'hypnose est un état naturel permettant d'accéder aux
ressources de |'inconscient. Avant de se consacrer pleinement & I'hypnothérapie, il a eu un parcours artistique (magie de salon,
close-up, mime) notamment & Berlin et sur la Céte d'Azur, ce qui explique sa connaissance de I'hypnose de spectacle, qu'il
distingue aujourd'hui de sa pratique thérapeutique.

Il insére sa pratique dans une charte éthique stricte, précisant qu'il n'est pas médecin et que I'hypnose ne remplace en aucun
cas un traitement médical.

Jacques Julien-Daniel propose une approche pédagogique et sécurisante. Il utilise son expertise du "spectacle” pour mieux s'en
distancier, offrant ainsi une vision de I'hypnose & la fois moderne, éthique et profondément tournée vers I'émancipation du
patient.
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