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Les 4 principes de la
sophrologie

1. Principe
d'action positive
Le positif attire le positif :
toute action que vous
considérez comme

positive aura une e 3. Principe de
incidence globale. 2. Principe du la réalité

: 4. Principe
RN RO objective d'aduptabF;Iité

comme réalité

La sophrologie vous
aide & prendre du
recul.

Corine Talec est praticienne en accompagnement psycho-émotionnel et formatrice spécialisée dans la gestion du stress, de
'anxiété et des états de surcharge mentale.

Forte d'une expérience de terrain en milieu professionnel et associatif, elle allie pédagogie, écoute et outils concrets (respiration,
ancrage, visualisation, reformulation) pour aider chacun & reprendre le pouvoir sur ses émotions et & restaurer son équilibre
intérieur.

Elle intervient réguliérement lors d'ateliers, conférences et formations, avec un objectif clair : rendre accessibles & tous les
mécanismes du stress et offrir des solutions pratiques, applicables dans la vie quotidienne.
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